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株式会社ウェザーニューズ（本社：東京都港区、代表取締役社長：草開千仁）は、全国的にス

ギ・ヒノキの花粉シーズンの終了を迎え、一般の方と共に展開した「花粉プロジェクト 2012」

における花粉症及び、花粉飛散傾向のまとめを発表しました。内容は、花粉症に悩む一般の方

や企業、病院などの協力のもと、全国 1,000 箇所に設置している花粉観測機「ポールンロボ」

にて計測された花粉飛散量と、その周辺エリアに住む花粉症の方 30,708 人の症状をまとめた結

果です。本発表は、スマートフォンアプリ「ウェザーニュースタッチ」、ウェザーニューズのイ

ンターネットサイト（http://weathernews.jp/）、携帯サイト（http://wni.jp）にて確認す

る事ができます。	 

	 

	 

◆今シーズンのスギ・ヒノキ花粉飛散傾向のまとめ	 

◇花粉飛散数、西日本を中心に平年より多く、佐賀県では平年の約 2 倍	 

シーズンを通して全国の飛散量は、過去 5年平均

（平年とする）の 90%前後で、昨シーズンの半分

程度の飛散となりました。ただ、西日本では平年

並みか、やや多い飛散量となった所が多く、九州

では平年より飛散量が多くなりました。その要因

として、2012 年の春は、九州など西日本は晴れ

て気温が上がる日が多く、雨が少なかったため、

花粉が飛びやすい日が多くなったと考えられま

す。また、一度飛散した花粉が、夜の間に上空か

ら地上付近に落ち、雨で洗い流されることなく再

び風にのって飛散したことも要因の一つに考え

られます。東〜北日本では、飛散量が平年並か、

やや少なくなった所が多く、東海では平年より

30%ほど飛散量が少なくなりました。花粉が大量

飛散した昨シーズンと比べると、九州では少ない

県でも昨シーズンの 60%程度、多い県では昨シー

ズンの 90%程度となり、西日本を中心に昨シーズンの 40～70％、東〜北日本では昨シーズンの 50%前後となり

ました。	 
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2012 年のスギ・ヒノキ花粉飛散傾向のまとめ	 
	 

	 

	 	 	 花粉飛散量、九州では平年の 3 割増、全国では 1 割減を観測	 
	 

～飛散開始が平年より遅く、全国的に約 4 日短い花粉シーズンに～	 

 

 



 

◇花粉シーズン、全国的に開始・終了が遅れ、平年より期間は“短め”	 

2011 年から 2012 年にかけての冬は強い寒気が流れ込んで、全国的に寒くなりました。このため、全国的に花

粉の飛散開始が遅く、スギ花粉は 2月上旬からとなりました。寒気の影響が比較的少なかった九州南部では平

年より数日遅くなった程度でしたが、全国的には 8日ほど遅く、東海などでは約 2週間遅くなった所もありま

した。	 

スギ花粉の飛散ピークは、九州や四国では 3月上旬～中旬、その他の西日本や東海、関東では 3月中旬～下旬

の所が多くなりました。北陸や東北では、3月下旬頃に一時的に寒さが緩んで飛散量が増え始め、3月末～4 月

中旬に飛散のピークとなりました。	 

一方ヒノキ花粉は、3 月末の寒さが緩んだタイミングで九州・四国から一気に飛散し始めました。その後、本

格的に春らしくなってきた 4月中旬以降、風が強い日や晴れて暖かい日に近畿、東海、関東などでも飛散量が

増加し、近畿や東海で大量飛散となった所もありました。今シーズンは花粉飛散開始が 8日ほど遅れたのに対

し、飛散終了は、昨年と同様 5月中旬になったところが多く、全国では平年と比べて 4日ほどの遅れに止まっ

たため、平年より約 4日短い花粉シーズンとなりました。	 

	 

	 

◇花粉症の症状、西日本ほど“辛い”割合が多い結果に	 

花粉症の症状については、昨シーズンは“非常に

辛い“または“辛い”と答えた症状の重い方が全

国平均で 28%だったのに対し、今シーズンは 23%

とやや緩和された結果になりました。北〜東日本

は昨シーズン 29%の方が症状が重いと感じたの

に対し、今シーズンは 20%となり、昨シーズンの

方が辛いと感じた割合が多くなりました。一方、

西日本をみていくと、昨シーズンは 27%、今シー

ズンは 24％となり、北〜東日本と比べると、昨

シーズンと同じように辛くなりました。西日本で

は、昨シーズンよりもむしろ症状が重い方の割合

が増えている県もありました。以上のことから、花粉飛散量が減ってはいても大幅な症状緩和とまではいかな

かったようです。	 

	 

	 

都道府県	 花粉飛散量	 症状	 

	 
花粉シーズン開始日から	 

花粉シーズン終了日の総飛散数	 

花粉症の症状が“非常に辛い”	 

または“辛い”と感じた人の割合	 

	 今シーズン	 過去 5年平均比	 昨シーズン比	 今シーズン	 昨シーズン	 

北海道	 

(5 月 30 日まで)	 
1,649 個	 67％	 34％	 26%	 42%	 

青森	 2,735 個	 68％	 29％	 12%	 31%	 

岩手	 3,800 個	 74％	 42％	 16%	 26%	 

秋田	 3,243 個	 104％	 66％	 19%	 27%	 

宮城	 4,593 個	 105％	 55％	 19%	 25%	 

山形	 2,788 個	 88％	 57％	 18%	 42%	 

福島	 4,185 個	 66％	 27％	 21%	 44%	 

茨城	 6,558 個	 82％	 34％	 23%	 26%	 

栃木	 5,858 個	 91％	 36％	 24%	 26%	 



 

群馬	 7,048 個	 89％	 38％	 19%	 32%	 

埼玉	 5,964 個	 89％	 36％	 22%	 29%	 

千葉	 4,492 個	 79％	 37％	 17%	 29%	 

東京	 5,014 個	 75％	 33％	 21%	 32%	 

神奈川	 4,123 個	 65％	 27％	 20%	 32%	 

山梨	 5,579 個	 102％	 42％	 28%	 39%	 

長野	 4,772 個	 84％	 51％	 17%	 30%	 

新潟	 3,021 個	 78％	 39％	 20%	 18%	 

富山	 3,793 個	 84％	 49％	 23%	 26%	 

石川	 3,486 個	 79％	 38％	 19%	 22%	 

福井	 4,621 個	 79％	 50％	 9%	 16%	 

静岡	 4,934 個	 72％	 31％	 24%	 28%	 

愛知	 4,107 個	 66％	 32％	 24%	 30%	 

岐阜	 5,127 個	 72％	 56％	 31%	 28%	 

三重	 3,967 個	 69％	 35％	 23%	 30%	 

滋賀	 3,819 個	 91％	 48％	 39%	 39%	 

京都	 4,237 個	 95％	 52％	 27%	 23%	 

大阪	 3,585 個	 65％	 36％	 29%	 30%	 

兵庫	 4,416 個	 108％	 70％	 31%	 22%	 

奈良	 4,635 個	 74％	 43％	 29%	 36%	 

和歌山	 3,559 個	 62％	 64％	 25%	 30%	 

岡山	 3,274 個	 86％	 64％	 16%	 25%	 

広島	 3,133 個	 90％	 53％	 18%	 29%	 

鳥取	 3,910 個	 131％	 64％	 24%	 21%	 

島根	 3,171 個	 95％	 47％	 15%	 14%	 

山口	 3,231 個	 84％	 44％	 25%	 38%	 

徳島	 3,638 個	 156％	 67％	 32%	 28%	 

香川	 3,662 個	 96％	 40％	 39%	 22%	 

愛媛	 2,597 個	 70％	 44％	 18%	 23%	 

高知	 2,400 個	 65％	 49％	 36%	 37%	 

福岡	 4,262 個	 155％	 93％	 24%	 25%	 

佐賀	 4,422 個	 208％	 91％	 34%	 38%	 

長崎	 3,685 個	 117％	 83％	 19%	 31%	 

大分	 3,568 個	 76％	 65％	 14%	 22%	 

熊本	 4,048 個	 128％	 89％	 22%	 27%	 

宮崎	 4,664 個	 119％	 89％	 21%	 23%	 

鹿児島	 4,707 個	 103％	 63％	 20%	 28%	 

全国平均	 

（北海道除く）	 
4,143 個	 92％	 51％	 23%	 28%	 

	 
※飛散数：花粉観測機「ポールンロボ」が観測した花粉の都道府県別の平均を示す	 

※北海道はシラカバ花粉の飛散量。沖縄県は目立った花粉の飛散がないため除く	 

※症状は、各県の本格花粉シーズン開始日からシーズン終了までに、花粉症の方に花粉症の症状を“非常に辛い”“辛い”“やや辛い”

“大丈夫”から選択してもらい、“非常に辛い”“辛い”との回答した方の割合をまとめた結果	 

	 

	 

都道府県	 

花粉シーズン開始日	 本格花粉シーズン開始日	 本格花粉シーズン終了日	 花粉シーズン終了日	 

今シーズン	 平年	 今シーズン	 平年	 今シーズン	 平年	 今シーズン	 平年	 

北海道	 5 月 1 日	 4 月 26 日頃	 5 月 17 日	 5 月 5 日頃	 	 6 月 6 日頃	 	 6 月 19 日頃	 

青森	 3 月 7 日	 3 月 3 日頃	 3 月 16 日	 3 月 28 日頃	 5 月 1 日	 4 月 29 日頃	 5 月 14 日	 5 月 10 日頃	 

岩手	 3 月 7 日	 3 月 7 日頃	 3 月 16 日	 3 月 16 日頃	 5 月 5 日	 4 月 30 日頃	 5 月 21 日	 5 月 12 日頃	 

秋田	 3 月 9 日	 2 月 25 日頃	 3 月 16 日	 3 月 20 日頃	 5 月 1 日	 4 月 29 日頃	 5 月 14 日	 5 月 11 日頃	 

宮城	 3 月 1 日	 2 月 21 日頃	 3 月 8 日	 3 月 2 日頃	 5 月 1 日	 4 月 26 日頃	 5 月 21 日	 5 月 10 日頃	 

山形	 3 月 1 日	 2 月 23 日頃	 3 月 8 日	 3 月 14 日頃	 5 月 1 日	 4 月 26 日頃	 5 月 21 日	 5 月 12 日頃	 

福島	 3 月 1 日	 2 月 18 日頃	 3 月 8 日	 2 月 28 日頃	 5 月 5 日	 4 月 26 日頃	 5 月 21 日	 5 月 11 日頃	 

茨城	 2 月 11 日	 2 月 5 日頃	 2 月 27 日	 2 月 16 日頃	 5 月 7 日	 5 月 1 日頃	 5 月 21 日	 5 月 12 日頃	 

栃木	 2 月 15 日	 2 月 5 日頃	 2 月 27 日	 2 月 24 日頃	 5 月 7 日	 4 月 28 日頃	 5 月 21 日	 5 月 14 日頃	 

群馬	 2 月 11 日	 2 月 2 日頃	 2 月 24 日	 2 月 16 日頃	 5 月 5 日	 4 月 29 日頃	 5 月 21 日	 5 月 12 日頃	 



 

埼玉	 2 月 9 日	 2 月 2 日頃	 2 月 27 日	 2 月 15 日頃	 5 月 7 日	 4 月 28 日頃	 5 月 21 日	 5 月 14 日頃	 

千葉	 2 月 13 日	 2 月 1 日頃	 2 月 27 日	 2 月 19 日頃	 5 月 5 日	 4 月 28 日頃	 5 月 21 日	 5 月 12 日頃	 

東京	 2 月 9 日	 2 月 3 日頃	 2 月 27 日	 2 月 20 日頃	 5 月 7 日	 4 月 26 日頃	 5 月 21 日	 5 月 12 日頃	 

神奈川	 2 月 13 日	 2 月 1 日頃	 2 月 27 日	 2 月 19 日頃	 5 月 5 日	 4 月 26 日頃	 5 月 21 日	 5 月 12 日頃	 

山梨	 2 月 24 日	 2 月 9 日頃	 2 月 24 日	 2 月 22 日頃	 5 月 7 日	 4 月 27 日頃	 5 月 21 日	 5 月 12 日頃	 

長野	 2 月 24 日	 2 月 19 日頃	 3 月 7 日	 2 月 28 日頃	 5 月 7 日	 4 月 28 日頃	 5 月 21 日	 5 月 13 日頃	 

新潟	 3 月 1 日	 2 月 21 日頃	 3 月 16 日	 3 月 5 日頃	 5 月 5 日	 4 月 28 日頃	 5 月 14 日	 5 月 12 日頃	 

富山	 3 月 1 日	 2 月 23 日頃	 3 月 11 日	 3 月 5 日頃	 5 月 1 日	 4 月 28 日頃	 5 月 14 日	 5 月 11 日頃	 

石川	 3 月 1 日	 2 月 20 日頃	 3 月 7 日	 2 月 27 日頃	 5 月 1 日	 4 月 26 日頃	 5 月 14 日	 5 月 11 日頃	 

福井	 2 月 24 日	 2 月 22 日頃	 3 月 7 日	 3 月 1 日頃	 5 月 1 日	 4 月 27 日頃	 5 月 14 日	 5 月 11 日頃	 

静岡	 2 月 24 日	 2 月 8 日頃	 2 月 27 日	 2 月 22 日頃	 5 月 5 日	 4 月 27 日頃	 5 月 11 日	 5 月 11 日頃	 

愛知	 2 月 24 日	 2 月 9 日頃	 2 月 27 日	 2 月 20 日頃	 5 月 1 日	 4 月 28 日頃	 5 月 14 日	 5 月 12 日頃	 

岐阜	 2 月 24 日	 2 月 16 日頃	 3 月 3 日	 2 月 25 日頃	 5 月 5 日	 4 月 29 日頃	 5 月 21 日	 5 月 10 日頃	 

三重	 2 月 26 日	 2 月 12 日頃	 3 月 3 日	 2 月 24 日頃	 5 月 5 日	 4 月 29 日頃	 5 月 11 日	 5 月 13 日頃	 

滋賀	 2 月 27 日	 2 月 17 日頃	 3 月 7 日	 2 月 24 日頃	 5 月 5 日	 4 月 29 日頃	 5 月 14 日	 5 月 11 日頃	 

京都	 2 月 27 日	 2 月 16 日頃	 3 月 3 日	 2 月 28 日頃	 5 月 5 日	 4 月 29 日頃	 5 月 20 日	 5 月 12 日頃	 

大阪	 2 月 24 日	 2 月 16 日頃	 3 月 7 日	 2 月 27 日頃	 5 月 1 日	 4 月 30 日頃	 5 月 14 日	 5 月 12 日頃	 

兵庫	 2 月 24 日	 2 月 16 日頃	 3 月 7 日	 2 月 24 日頃	 5 月 5 日	 4 月 29 日頃	 5 月 14 日	 5 月 13 日頃	 

奈良	 2 月 21 日	 2 月 12 日頃	 3 月 3 日	 2 月 26 日頃	 5 月 5 日	 4 月 28 日頃	 5 月 20 日	 5 月 12 日頃	 

和歌山	 2 月 24 日	 2 月 16 日頃	 2 月 26 日	 2 月 27 日頃	 5 月 5 日	 4 月 29 日頃	 5 月 14 日	 5 月 10 日頃	 

岡山	 2 月 26 日	 2 月 16 日頃	 3 月 6 日	 2 月 26 日頃	 5 月 7 日	 4 月 29 日頃	 5 月 13 日	 5 月 11 日頃	 

広島	 2 月 26 日	 2 月 16 日頃	 3 月 6 日	 2 月 20 日頃	 5 月 5 日	 4 月 29 日頃	 5 月 13 日	 5 月 13 日頃	 

鳥取	 2 月 28 日	 2 月 14 日頃	 3 月 6 日	 2 月 27 日頃	 5 月 1 日	 4 月 26 日頃	 5 月 10 日	 5 月 15 日頃	 

島根	 2 月 28 日	 2 月 17 日頃	 3 月 7 日	 2 月 21 日頃	 5 月 1 日	 4 月 26 日頃	 5 月 10 日	 5 月 13 日頃	 

山口	 2 月 24 日	 2 月 16 日頃	 3 月 3 日	 2 月 22 日頃	 5 月 5 日	 4 月 23 日頃	 5 月 10 日	 5 月 9 日頃	 

徳島	 2 月 21 日	 2 月 9 日頃	 2 月 24 日	 2 月 23 日頃	 5 月 1 日	 4 月 28 日頃	 5 月 13 日	 5 月 11 日頃	 

香川	 2 月 21 日	 2 月 16 日頃	 3 月 3 日	 2 月 25 日頃	 5 月 1 日	 4 月 26 日頃	 5 月 11 日	 5 月 8 日頃	 

愛媛	 2 月 24 日	 2 月 16 日頃	 3 月 3 日	 2 月 24 日頃	 5 月 5 日	 4 月 26 日頃	 5 月 10 日	 5 月 8 日頃	 

高知	 2 月 24 日	 2 月 15 日頃	 3 月 3 日	 2 月 24 日頃	 5 月 5 日	 4 月 25 日頃	 5 月 13 日	 5 月 8 日頃	 

福岡	 2 月 24 日	 2 月 11 日頃	 3 月 3 日	 2 月 18 日頃	 5 月 5 日	 4 月 19 日頃	 5 月 10 日	 5 月 4 日頃	 

佐賀	 2 月 24 日	 2 月 15 日頃	 2 月 26 日	 2 月 22 日頃	 5 月 5 日	 4 月 18 日頃	 5 月 13 日	 5 月 4 日頃	 

長崎	 2 月 24 日	 2 月 16 日頃	 2 月 24 日	 2 月 21 日頃	 4 月 28 日	 4 月 16 日頃	 5 月 8 日	 5 月 3 日頃	 

大分	 2 月 24 日	 2 月 14 日頃	 3 月 3 日	 2 月 21 日頃	 5 月 5 日	 4 月 20 日頃	 5 月 13 日	 5 月 4 日頃	 

熊本	 2 月 24 日	 2 月 16 日頃	 2 月 26 日	 2 月 27 日頃	 5 月 5 日	 4 月 19 日頃	 5 月 7 日	 5 月 8 日頃	 

宮崎	 2 月 17 日	 2 月 14 日頃	 2 月 27 日	 2 月 22 日頃	 5 月 5 日	 4 月 18 日頃	 5 月 10 日	 5 月 9 日頃	 

鹿児島	 2 月 9 日	 2 月 12 日頃	 2 月 24 日	 2 月 23 日頃	 5 月 5 日	 4 月 24 日頃	 5 月 13 日	 5 月 12 日頃	 

	 

※花粉シーズン開始日/終了日：敏感な人が症状が出始める花粉飛散数 10 個/日を超えた日/飛散がなくなった日	 

※本格花粉シーズン開始日/終了日：花粉症の症状が出始める花粉飛散数 30 個/日を超えた日/飛散がなくなった日	 

※北海道は、まだピークが訪れていないため一部空欄	 

	 

	 

◆各エリアの見解	 

	 

北海道	 

	 

北海道のシラカバ花粉は 4月終わり頃から飛散し始め、

徐々に飛散量が増加しています。特に 5月中頃からは晴

れて気温が上がる日が多くなり、飛散量が多くなってい

ます。現在はすでにシラカバ花粉のピークを越えつつあ

りますが、6月中頃まではまだ飛散量が多くなる日があ

るため、引き続き注意が必要です。また、5月末時点で

の症状は昨シーズンよりも緩和されています。飛散量は

昨シーズンの 30％程度になる予想ですが、引き続き対

策が必要です。	 



 

東北北部	 	 

	 

	 

今シーズンは統計的に花粉量が少ない年（裏年）にあた

りましたが、前年の夏は暑い日が多く、花粉の発生源と

なる雄花の生育には適した条件でした。このため、過去

5年平均（平年）と比べるとやや少ないか、平年並みと

なり、大量飛散だった昨シーズンと比べると、30～70％

程度の飛散量となりました。	 

3 月中旬までは寒い日が多く、飛散量は少ない日が続き

ました。ただ、3月下旬には一時的に寒さが緩み、特に

3 月末～4 月はじめは低気圧の影響で風が強まったた

め、大量飛散となった日がありました。さらにその後は、

春本番の暖かさの日が増えて、4月上旬～中旬にスギ花

粉飛散のピークとなりました。	 

また、花粉の飛散量が少なかった分、昨シーズンより症

状が緩和された方が多かったようです。	 

	 

	 

東北南部	 	 

	 

	 

今シーズンは統計的に花粉量が少ない年（裏年）にあた

りましたが、前年の夏は暑い日が多く、花粉の発生源と

なる雄花の生育には適した条件でした。過去 5 年平均

（平年）と比べるとやや少ないか、平年並みとなり、大

量飛散だった昨シーズンと比べると、30～60％程度の飛

散量となりました。	 

3 月中旬までは寒い日が多く、飛散量は少ない日が続き

ました。ただ、3月下旬には一時的に寒さが緩み、特に

3 月末～4 月はじめは低気圧の影響で風が強まったた

め、大量飛散となった日がありました。さらにその後は、

春本番の暖かさの日が増えて、3 月末～4 月上旬にスギ

花粉飛散のピークとなった所が多かったようです。ま

た、花粉の飛散量が少なかった分、昨シーズンより症状

が緩和された方が多かったようです。	 

	 

北陸・甲信北部	 	 

	 

	 

今シーズンは統計的に花粉量が少ない年（裏年）にあた

りましたが、前年の夏は暑い日が多く、花粉の発生源と

なる雄花の生育には適した条件でした。過去 5 年平均

（平年）と比べるとやや少ない程度となり、大量飛散だ

った昨シーズンと比べると、40～50％程度の飛散量とな

りました。	 

3 月中旬までは寒い日が多く、飛散量は少ない日が続き

ました。ただ、3月下旬には一時的に寒さが緩み、特に

3 月末～4 月はじめは低気圧の影響で風が強まったた

め、一気に花粉の飛散量が増加し、今シーズンの花粉飛

散のピークとなりました。その後、4月中旬には春らし

い陽気の日が多くなり、定期的に花粉の飛散量が多くな

りましたが、顕著な大量飛散はなく、5月に入ると飛散

量が少なくなりました。また、花粉の飛散量は昨シーズ

ンより少なくなりましたが、症状はやや緩和された程度

でした。	 

	 



 

関東	 	 

	 

	 

今シーズンは統計的に花粉量が少ない年（裏年）にあた

りましたが、前年の夏は暑い日が多く、花粉の発生源と

なる雄花の生育には適した条件でした。過去 5 年平均

（平年）と比べるとやや少ないか、平年並みとなり、大

量飛散だった昨シーズンと比べると、30～40％程度の飛

散量となりました。	 

2 月になっても寒い日が多く、飛散量が少ない日が続き

ましたが、寒さが緩んだ日に飛散量が多くなり、その後

は強風の影響で、気温が低くても飛散量が増加しまし

た。スギ花粉の飛散ピークは 3月中旬～下旬で、その後

は次第にヒノキ花粉へ移行しました。また、3月末には

非常に強い南風が吹いて気温が上がったため、スギ・ヒ

ノキ花粉ともに飛散量が非常に多くなりました。その

後、4月になると次第に春本番の暖かい日が増えて、度々

ヒノキ花粉の飛散量が増加しました。	 

なお、花粉の飛散量は昨シーズンより少なくなったた

め、症状は緩和されましたが、昨シーズンとあまり大き

な変化がなかった県もありました。	 

東海・甲信南部	 	 

	 

	 

今シーズンは統計的に花粉量が少ない年（裏年）にあた

りましたが、前年の夏は暑い日が多く、花粉の発生源と

なる雄花の生育には適した条件でした。過去 5 年平均

（平年）と比べるとやや少ないか、平年並みとなり、大

量飛散だった昨シーズンと比べると、30～60％程度の飛

散量となりました。	 

2 月になっても寒い日が多く、飛散量が少ない日が続き

ましたが、寒さが緩んだ日に飛散量が多くなり、その後

は強風の影響で、気温が低くても飛散量が増加しまし

た。スギ花粉の飛散ピークは 3月中旬で、その後は次第

にヒノキ花粉へ移行しました。4月になると次第に春本

番の暖かい日が増えて、度々ヒノキ花粉の飛散量が増加

しました。	 

なお、花粉の飛散量は昨シーズンより少なくなりました

が、症状はやや緩和された程度で、昨シーズンとあまり

大きな変化がなかった県もありました。	 

	 

近畿	 	 

	 

	 

	 
	 

今シーズンは統計的に花粉量が少ない年（裏年）にあた

りましたが、前年の夏は暑い日が多く、花粉の発生源と

なる雄花の生育には適した条件でした。過去 5 年平均

（平年）と比べるとやや少ないか、平年並みとなり、大

量飛散だった昨シーズンと比べると、40～70％程度の飛

散量となりました。	 

2 月になっても寒い日が多く、飛散量が少ない日が続き

ました。3月に入る頃には寒さが緩んだ日に飛散量が多

くなり、その後は強風の影響で、気温が低くても飛散量

が増加しました。飛散量が多い日・少ない日を繰り返し

ながら、徐々にスギ花粉が飛散していきました。4月に

なると雨上がりで気温が上がった日にヒノキ花粉が大

量飛散し、ヒノキ花粉は 4 月中旬にピークを迎えまし

た。なお、花粉の飛散量は昨シーズンより少なくなりま

したが、症状はやや緩和された程度で、昨シーズンとあ

まり大きな変化がなかった県や、昨シーズンより辛くな

った県もありました。	 



 

山陰	 	 

	 

	 

	 

今シーズンは統計的に花粉量が少ない年（裏年）にあた

りましたが、前年の夏は暑い日が多く、花粉の発生源と

なる雄花の生育には適した条件でした。過去 5 年平均

（平年）と比べると平年並みか、やや多くなり、大量飛

散だった昨シーズンと比べると、50～70％程度の飛散量

となりました。	 

2 月中は寒さの影響で飛散量が少ない日が続き、飛散開

始が遅れました。3月になっても寒い日が続きましたが、

寒さが緩んだタイミングで徐々に飛散量が多くなり、ス

ギ花粉の飛散のピークは 3月中旬～下旬となりました。

また、4月中旬になると春本番の暖かい日が増え、度々

ヒノキ花粉の飛散量が増加し、４月中旬～下旬をピーク

に飛散ました。	 

なお、花粉の飛散量は昨シーズンより少なくなりました

が、症状はあまり変化がなかったようです。	 

	 

山陽	 	 

	 

	 

	 

今シーズンは統計的に花粉量が少ない年（裏年）にあた

りましたが、前年の夏は暑い日が多く、花粉の発生源と

なる雄花の生育には適した条件でした。過去 5 年平均

（平年）と比べるとやや少ないか、平年並みとなり、大

量飛散だった昨シーズンと比べると、40～60％程度の飛

散量となりました。	 

2 月になっても寒い日が多く、飛散量が少ない日が続き

ました。3月に入る頃には寒さが緩んだ日に飛散量が多

くなり、その後は強風の影響で、気温が低くても飛散量

が増加しました。飛散量が多い日・少ない日を繰り返し

ながら、徐々にスギ花粉が飛散していきました。4月に

なると雨上がりに晴れて風が強まった日や、春本番の暖

かい日にヒノキ花粉が大量飛散し、ヒノキ花粉は 4月上

～中旬にピークを迎えました。	 

なお、花粉の飛散量は昨シーズンより少なくなった分、

症状も緩和されたようです。	 

	 

四国	 	 

	 

	 

	 

今シーズンは統計的に花粉量が少ない年（裏年）にあた

りましたが、前年の夏は暑い日が多く、花粉の発生源と

なる雄花の生育には適した条件でした。過去 5 年平均

（平年）と比べると平年並みか、やや多い飛散量となり、

大量飛散だった昨シーズンと比べると、40～70％程度の

飛散量となりました。	 

今シーズンは寒さの影響で飛散開始が遅れていました

が、3月になって寒さが緩んだタイミングで飛散量が急

に増加し、その後は強風の影響もあって、気温が低くて

も飛散量が増加しました。3月末以降は次第に暖かい日

が増えていき、強風も影響してヒノキ花粉の飛散量が増

加し、3月末～4 月上旬にピークを迎えました。	 

なお、花粉の飛散量は昨シーズンより少なくなりました

が、症状はあまり緩和されなかったようです。	 

	 



 

九州北部	 	 

	 

	 

	 

今シーズンは統計的に花粉量が少ない年（裏年）にあた

りましたが、前年の夏は暑い日が多く、花粉の発生源と

なる雄花の生育には適した条件でした。過去 5 年平均

（平年）と比べると平年並みか、平年より多い飛散量と

なり、昨シーズンと比べると、60～90％程度となりまし

た。	 

今シーズンは寒さの影響で飛散開始が遅れていました

が、他のエリアよりも寒気の影響を受けにくく、晴れて

気温が上がった日が多くなりました。このため、全国的

に見ても花粉が飛びやすく、平年並みの飛散量になった

ものと考えられます。	 

特に 3 月上旬や 3 月末～4 月はじめには、寒さの緩みや

強風によって、花粉の飛散量がいっきに増えました。こ

の時期がそれぞれ、スギ・ヒノキ花粉の飛散ピークとな

りました。	 

なお、花粉の飛散量が昨シーズンよりやや少なくなった

分、症状も昨年よりやや緩和されたようです。	 

九州南部	 	 

	 

	 

今シーズンは統計的に花粉量が少ない年（裏年）にあた

りましたが、前年の夏は暑い日が多く、花粉の発生源と

なる雄花の生育には適した条件でした。過去 5 年平均

（平年）と比べると平年並みか、平年より多い飛散量と

なり、昨シーズンと比べると、60～90％程度となりまし

た。	 

今シーズンは寒さの影響で飛散開始が遅れていました

が、他のエリアよりも寒気の影響を受けにくく、晴れて

気温が上がった日が多くなりました。このため、全国的

に見ても花粉が飛びやすく、平年並みの飛散量になった

ものと考えられます。	 

特に 3 月上旬や 3 月末～4 月はじめには、寒さの緩みや

強風によって、花粉の飛散量がいっきに増えました。こ

の時期がそれぞれ、スギ・ヒノキ花粉の飛散ピークとな

りました。	 

なお、花粉の飛散量が昨シーズンよりやや少なくなった

分、症状も昨年よりやや緩和されたようです。	 

	 


