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 株式会社ウェザーニューズ（本社：千葉市美浜区、代表取締役社長：草開千仁）は、関東などで

花粉シーズンが開始したことに伴い、スマホアプリ「ウェザーニュースタッチ」の「花粉 Ch.」で、『花

粉症チェックシート』の公開を開始しました。『花粉症チェックシート』は、花粉症の症状 6 項目(“く

しゃみ”“鼻水”“鼻づまり”“目のかゆみ”“肌のかゆみ”“のどの痛み”)を入力すると、自分の花粉

症タイプ(全 16 種)を自動判定するコンテンツです。それぞれの項目ごとに、自分の症状が平均と

比べてどの程度重い(軽い)のかチェックすることができます。自分の症状の特徴を把握することで、

より効果的な対策に繋げることができるので、花粉症の方は必見です。 

 また、『花粉症チェックシート』にお答えいただくと、割り出された花粉症タイプのデータから、毎

朝一人ひとりの症状にあった花粉対策を『花粉対策アラーム』でお届けします。ウェザーニューズ

は、最新の花粉飛散予報と充実した花粉症対策コンテンツで、花粉症の方が少しでも楽に過ごせ

るようサポートしていきます。 

 

◆あなたの花粉症タイプを 10 秒で無料判定！『花粉症チェックシート』 

 『花粉症チェックシート』は、花粉症の症状 6

項目(“くしゃみ”“鼻水”“鼻づまり”“目のかゆ

み”“肌のかゆみ”“のどの痛み”)を入力すると、

自分の花粉症タイプ(全 16 種)が自動判定され

るコンテンツです。 

 『花粉症チェックシート』に回答すると、全国

平均と自分の症状のデータが 6 項目のレーダ

ーチャートで重ね合わせて表示されるので、

全国平均と比べて自分がどの症状が重いタイ

プなのか、ひと目でわかります。自分の症状

の特徴を把握することで、より効果的な対策

に繋げることができるので、花粉症の方は必

見です。 

 なお、『花粉症チェックシート』は、スマホアプ

リ「ウェザーニュースタッチ」の「花粉 Ch.」から

無料でご利用いただけます。 

 

 

『花粉症チェックシート』および『花粉対策アラーム』の登録はこちら 本プレスリリースの素材ダウンロードはこちら 

スマホアプリ「ウェザーニュースタッチ」を 
ダウンロード後「花粉 Ch.」にアクセス 

ウェザーニュースウェブサイト 
「花粉 Ch.」 

https://weathernews.jp/s/pollen/ 

ウェブ版プレスリリース 
「花粉症タイプチェック」 

https://jp.weathernews.com/news/21974/ 

NEWS RELEASE        

あなたの花粉症タイプは？アプリ「ウェザーニュースタッチ」で簡単チェック 
 

花粉症タイプ 16 種から自動判定！『花粉症チェックシート』を公開 
 

～判定結果から、あなたの症状にあった対策情報を毎朝プッシュ通知でお届け～ 

『花粉症チェックシート』の結果(サ

ンプル)。緑が全国平均を表す。 

『花粉症チェックシート』の質問項目 



 

◆あなたの症状に合った花粉対策と予想飛散量をお知らせする『花粉対策アラーム』 

 『花粉対策アラーム』は、毎朝 6 時にその日の予想飛散量をお届けし、また、花粉シーズンの開始やピー

ク到来時、大量飛散時には臨時情報としてスマホにプッシュ通知でお知らせするサービスです。 

 ただ、観測された花粉数は同じであっても、花粉症タイプによって症状の出方は人それぞれ異なります。

そこで、活用されているのが『花粉症チェックシート』の判定結果です。 

 

 

 『花粉対策アラーム』は、『花粉症チェックシート』に入力された 6 項目(“くしゃみ”“鼻水”“鼻づまり”“目の

かゆみ”“肌のかゆみ”“のどの痛み”)の情報から割り出された花粉症タイプと、当日の予想飛散量を総合

して配信されるので、ユーザーは一人ひとりの症状に合ったその日必要な対策を把握することができます。

GPS 機能を利用し、あなたの居場所に合わせて情報をお届けするので、出張先などでの花粉対策にも便

利です。 

 加えて、ウェザーニューズにこれまで寄せられた症状報告を分析したところ、花粉症の症状がつらくなる

風の条件には個人差があることが分かっています。そこで、より精度の高い対策情報をお届けすべく、ウェ

ザーニューズの予測手法には風向・風速の条件が追加されています。利用方法は、日々の症状を報告し

ていただくだけです。報告をしていただくと、“つらい”または“非常につらい”と回答した日の最大風速と風

向から、あなたにとっての症状がつらくなる気象条件を導き出し、実際条件に当てはまると予想された日の

朝、その旨を『花粉対策アラーム』に含めてお届けします。 

 あなた専用にカスタマイズした『花粉対策アラーム』を活用し、これからエリアが拡大する花粉シーズンに

備えてください。 

 

『花粉対策アラーム』通常版(サン

プル) 

『花粉チェックシート』に回答する

と、対策情報が追加される 

症状報告を続けると、あなたの症

状がつらくなる風向・風速の条件

が追加される 


