
2022 年 4 月 14 日 

株式会社ウェザーニューズ(本社：千葉市美浜区、代表取締役社長：草開 千仁)は、ゴールデンウィーク（GW）

の計画に天気情報を役立てていただくため、4 月 29 日～5 月 8 日の天気傾向を発表しました。GW 期間は、高

気圧と低気圧が交互に通過するため、2～3 日の周期で晴れの日と雨の日を繰り返します。また気温は、全国

的に平年より高くなる傾向で、北日本では最高気温が 20℃前後、西日本と東日本では 25℃を超える日もあり

ます。晴れた日は薄着でも過ごしやすい陽気となりそうですが、日中との寒暖差で夜は肌寒く感じる日もあり、

服装には注意が必要です。北海道の道南エリアや札幌市内では GW 期間中に満開の桜を楽しむことができ、

道央・道北・道東エリアでは GW 後半に満開を迎えるため、お花見を楽しむことができそうです。 

また、低気圧や前線、寒気の影響を受けて大気の状態が不安定になり、にわか雨や雷雨が発生する可能

性もあるため注意が必要です。お出かけの際は、スマホアプリ「ウェザーニュース」やウェザーニュースウェブ

サイトで最新情報をご確認ください。 

最新の天気予報はこちら 

https://weathernews.jp/s/ 

 

◆全国の天気傾向（4 月 29 日〜5 月 8 日） 

＜GW の天気は周期的に変化、気温は平年より高い傾向＞ 

GW 期間中は、高気圧と低気圧が交互に通

過するため、雨の降る日があるものの、高気圧

に覆われる日は終日晴れてお出かけ日和とな

りそうです。GW 後半は、低気圧や前線の影響

を受け、西日本と東日本の太平洋側を中心に

本降りの雨が降る日もありそうです。天気の変

わりやすい山や川などでレジャーを楽しむ予定

の際には、空の変化に注意が必要です。 

 

気温は、西日本から北日本にかけて広い範囲で平年より高く、沖縄を含む南西諸島では平年並みか高くな

る予想です。日中の最高気温は、北日本で 20℃前後、西日本と東日本では 25℃を超え夏日となる日もあるた

め、帽子や日傘などの暑さ対策も有効です。また、日中の暑さに反して夜は気温が下がるため寒暖差に注意

が必要で、一枚羽織るものがあると安心です。 

 

北海道では、道南エリアや札幌市内で、GW 期間中に満開の桜を楽しむことができ、道央・道北・道東エリア

では GW 後半に満開の見頃を迎えるため、お花見を楽しむことができそうです。また GW 期間は、シラカバ花粉

の飛散のピークが重なりますので、お出かけの際には花粉対策もご検討ください。 
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最新情報は、スマホアプリ「ウェザーニュース」やウェザーニュースウェブサイトでご覧いただけます。 

 

◆エリア別の天気傾向（4 月 29 日〜5 月 8 日） 

 

 

北
日
本 

～GW の天気は周期変化、気温は平年より高くお花見日和に～ 

GW期間中は、数日周期で晴れと雨を繰り返し、晴れた日はお出かけを楽しめそうです。気温は平

年より高い日が多く、最高気温は札幌で 15～19℃、仙台では 18～22℃と 20℃前後まで気温が上が

る予想です。このため、日中は薄着で過ごせる日もありますが、晴れた朝や日が沈んだ夕方以降は

ひんやりと寒さを感じる日もあるため寒暖差には注意が必要で、一枚羽織るものがあると安心です。 

北海道では、4月下旬から桜の開花が進み、道南エリアや札幌市内ではGW期間中は満開の桜が

楽しめそうです。また、ＧＷ期間とシラカバ花粉の飛散のピークが重なるため、お出かけの際には花

粉対策もご検討ください。 

東
日
本 

～GW の天気は周期変化、晴れれば夏日となる日も～ 

GW期間中は、数日周期で晴れと雨を繰り返し、晴れた日はお出かけを満喫できそうです。ただ、

GW後半は、低気圧や前線の影響で太平洋側を中心に本降りの雨が降る日もあり、最新の気象情

報に注意が必要です。天気が変わりやすい山や川などでレジャーを楽しむ予定の際には、最新見

解をこまめにご確認ください。 

気温は平年より高い日が多くなり、最高気温は21～25℃と夏日になる日もあります。このため、薄

着でも過ごしやすい体感となり、暑さ・紫外線対策に帽子や日傘、日焼け止めなども活躍します。ま

た、暑さに体が慣れていない時期ですので、水分をこまめにとるなど体調管理にご注意ください。 

西
日
本 

～GW の天気は周期変化、晴れれば夏日となる日も～ 

GW期間中は、数日周期で晴れと雨を繰り返し、晴れた日はお出かけを満喫できそうです。ただ、

GW後半は、低気圧や前線の影響で太平洋側を中心に本降りの雨の降る日もあり、最新の気象情

報に注意が必要です。天気が変わりやすい山や川などでレジャーを楽しむ予定の際には、最新見

解をこまめにご確認ください。 

気温は平年より高い日が多くなり、最高気温は22～26℃と夏日になる日もあります。このため、薄

着でも過ごしやすい体感となり、暑さ・紫外線対策に帽子や日傘、日焼け止めなども活躍します。ま

た、暑さに体が慣れていない時期ですので、水分をこまめにとるなど体調管理にご注意ください。 

南
西
諸
島 

～GW の天気は周期変化、お出かけ日和で休暇を満喫～ 

GW期間中は、数日周期で晴れと雨を繰り返し、晴れた日はお出かけを満喫できそうです。 

気温は平年並みか高く、最高気温は25～28℃まで上がり、夏の装いで過ごすことができそうで

す。また、沖縄はGW後半で梅雨入りする見込みで、梅雨に近づくにつれジメジメと湿度の高さを感じ

る日があります。このため、通気性の良い服装が好ましく、帽子や日傘、日焼け止めなどの暑さ・紫

外線対策が欠かせません。 


